MYHUUMNANBHOE BIOIXETHOE
OBLUEOBPA3OBATEJIbHOE
YYPEXOEHMVE "CPEOHAA
OBLUEOBPA3OBATE/IbHASA LIKONA
Ne 9 T". LWANM LWAIIMHCKOr O
MYHUUMNAINBHOIO PAOHA"

KoHnTpoanHast padtora mno Gu3snyeckoi KyJbTYpe

3KJace
3a 1 yeTBepTH

damunus, uMs
3 KJIacca

1.®du3nyeckas KyJabTypa 3710...7

A) peryssipHble 3aHATHS GU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU, UTPAMU U CITIOPTOM
b) mporyiika Ha cBEXeM BO3yXe

B) BbINIOJIHEHHE yIPAKHEHHM

') oTaBIX C Ipy3bsIMU

2. B kakoM Buje CIOPTAa 3alpelleH0 urpaTtb pykamm?
A) XOKKen

b) dbyT60on

B) Tennuc

') Boseitbon

3. OtuMnuiicKue Urpsl 310...

A) 3TO COpeBHOBaHUS, KOTOPBIE MPOBOASTCS pa3 B UETHIPE roAa
b) aT0 copeBHOBaHUs, KOTOPBIE MPOBOAATCS pa3 B TPHU roaa

B) 3T0 copeBHOBaHUS, KOTOPbIE MPOBOASATCS KaX bl FOJT

') 3T0 copeBHOBaHUS1, KOTOPbIE POBOAATCS pa3 B MATh JET

4. OnmuMnuiicKue Urpbl 3apOAWINCH ...
A) B lpeBneit ['perun

b) B Erunre

B) B [Tapuxe

I') B Pume

5. K 3umHauM OJIMMIIMIICKUM UTPAM OTHOCAT TaKHe BH/IBI CIIOPTA KaK...
A) XOKKel, THMHACTHKA, TUIaBaHUE

b) dburypHoe karanue, JbIXKHU, XOKKEH

B) nerkas atneruka, 0ackeT0011, THMHACTUKA

') cuHxpoHHOE TIaBaHUE, TMMHACTHKA

6. Kakue BUaBbI CTIOPTA BXOJSAT B JIETKYIO aTJIETHKY...

A) MeTaHue KOmbs, OeT Ha JUIMHHBIC JUCTAHITUH, TPBDKKU B JUTUHY
b) 6er 60 meTpoB, MmeTaHuE SApa, TPHDKKKA HA OaTyTe

B) 6er, uenHouHBIM Oer, 60pnbOa

') 6er, MmeTanue sapa, TEHHUC

7. B kakoM BHje CIIOPTA YYACTBYIOT TOJbKO J€BYIIKH?
A) Xy0’KecTBEHHasi THMHACTHKA

b) urypnoe karanue

B) cniopTuBHas TUMHAcCTHKA



I') pexTtoBanue

8. leBu3 OuMNUiiCKUX UIP...
A) «brpicTpee, cuibHEe, MOLITHEE)
b) «bricTpee, BoIlIe, CUIILHEEY.
B) «Bsiiiie, cunbHee, aydiiey

I') «CunbHee, ObICTpee, Kpyde»

9. B kakoe BpeMsl CYTOK HE00X0UMO BBINOJIHATDH 3aPAAKY?
A)Beuepom

B)¥YTtpowm, nocne cua

B) B xoH11ie yueOHOTO qHS

10. B kaxkoii ctpane 3apoguianch OJauMnuiickue urppi?

A. T'penust

b. Eruner

B. bonrapus

KoHTpoJanHas padora

o (pu3uIecKoOl KYJbType3a 2 4YeTBepPTh

damuaus, UM

1. Kakoii otabix HE cnioco0cTBYeT cOXpaHeHHUIO 310POBbA?
A. IIporynku

b. KomnbrorepHble UTphI

B. CriopTuBHBIE UTPBI

2. Bbi0epu pusnveckue KayecTBa yeioBeKa:

A. JloOporta, TeprieHue, KaaHoCTh

b. Cuna, 6pIcTpOTa, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, JIOBKOCTb

B. CKpOMHOCTb, aKKypaTHOCTb, BEPHOCTD

3. Ilouemy HaJ0 yalie MbITh PYKH?

A. YToObI HE 320071€Th

b. UToObI cCOXpaHUTh KOXKY

B. Uto0bI pyku ObLIN KpaCUBBIMU

4. B kakoe BpeMsl CYyTOK HEO0XOAMMO BBINOJIHATD 3apSAKY ?
A. Beuepom

b. YTpowm, nocie cHa



B. B xoHI1e yueOHOTO JTHS

5.U100b1 0caHka ObLIa IPAaBUJILHON HY/KHO:
A. Yacamu cuieTh 32 KOMIIBIOTEPOM

b. Pa3BuBaTh BCE MBIIIIIBI TEJIA

B. KaTtatbcs Ha caHkax

6. UTo OTHOCUTCS K MPaBUJIaM 310pPOBOro o0pa3a Ku3nm?
A. Ilokynka nekapcTs

b. O6unpHOE MUTaHKE

B. 3ansTtue cnoprom

7. K rHMHACTMYEeCKHM NpeMeTaM OTHOCSITCSI:
A. Iloptdenb, TeTpaap, KapaHaanl

b. Msu, ckakaiika, 00pyd

B. KpoccoBkM, KOHBKH, JIBIKH

8. IloaBuMAKHBIE UTPHI MOMOTYT Te0€ CTaTh:

A. YMHBIM

b. O0muTenbHEIM

B. JIoBKHUM, OBICTPBIM, BBIHOCIIHBBIM

9. K cHOpTHBHBIM HI'PaM ¢ MSIYOM OTHOCSITCSI:
A. X0oKkkeHl, maliKu

b. ®yt60om, Bonei6o, 6ackeTd0m

B. bagMuHATOH, IIaxMaThl

10. Kakoe ¢u3nveckoe KauecTBO Pa3BUBAET YNPAaKHEHUE «HAKJIOH BIIePEn
CTOSI»:

A. BEIHOCJIUBOCTDH
b. ruOkocTh

B. noBkocTh

KourpoabHast padora mno dusnueckoi KyJbType 32 3 4eTBepTh3 KJIacca

damunus, ums

1. YTo noHuMaeTcs nojJ 3aKaJJMBaHUEM...?

A) xox1eHrue OOCUKOM

b) npucnoco6ienue opranu3Ma K BO3/ICUCTBUIO BHEITHEH CPEIbI.
B) coueranue BO3ayIIHBIX U COTHEYHBIX BAaHH



') kynaTtecs B peke

2. B kakoM BH/I€ CIIOPTA €CTh BpaTapb?
A) dyr6on

b) BoneiiGon

B) 6acker6oun

') TenHMC

3. OMMnuiickue Urpbl NPOBOJATCS. ..
A) pa3 B 1Ba rojzia

b) nBa paza B ron

B) pa3 B ueThipe roga

I') nBa pasa B necAaThb JieT

4. B yeM 10J1:KeH OBITH 0/1€T YUYEHUK IS 3aHATUS PU3KYJIbTYPOi?
A) KpOCCOBKH, CHOPTUBHBIN KOCTIOM

b) muienku, Oproku, pyrodoska

B) kpoccoBku, 6proku, 6aTHUK

') Tydu, cCiOpTUBHBIN KOCTIOM, IIIanKa

5. OauMnuiickue Urpbl ObIBAKOT. ..
A) NeTHHE U 3UMHUE

b) oceHHue u JieTHHE

B) BecenHue u ieTHHE

[') 3uMHIE 1 BECEHHUE

6. 'mmuacruka ObiBaer...?

A) XynoxecTBeHHast

b) atneruueckas

B) xynosxecTBeHHas U aTiieTUYECKAs

') paznas

7. Kakne BUJBI CIOPTA OTHOCATCSH K KOHbKOBBIM. ..
A) KOHBKOOEGKHBIN CIIOPT, PUTYPHOE KaTaHHE

b) durypHoe xaranue, 6uation

B) kepnunr, 600cneit

') XOKKel, MPBIKKU C TPaMILJIMHA

8. Kakoe ocHOBHOe ¢u3MUYecKoe KavyeCcTBO HYKHO Ajasi 0era Ha JAJMHHBbIC
JTUCTAHINHU?

A) cuna

b) BBIHOCITUBOCTH

B) rubkocth

') moBKOCTH

9.KT0 npyHMMaeT y4yacTue B apaJuMIMiiCKuUX urpax?
a) JIIOJIA C OTPAHUYEHHOW OTBETCTBEHHOCTHIO;
0) 01N C OTPaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;
B) TOJIBKO MY>KUHHBI,



r) CunbHeIMe CHOPTCMEHbBI CTPAHBI.

10.Yto nenars npu ymuode?
a) HaMa3aTh yIIMOJICHHOE MECTO Ma3blo;
0) MOJIOXKUTH XOJIOAHBIN KOMITPECC;
B) IlepeBsA3aTh YIIUOJEHHOE MECTO OMHTOM;
') HaMa3aTh YIIUOJIEHHOE MECTO HOJIOM.

IIpoMe:xxyTOoUuHasi aTTecTanus mo pusnyeckoi KyJbType

damMums, ums 3 KJ1acc

BblﬁpaTl) HpaBHJIbeIﬁ OTBET U3 HECKOJIBKHUX NPEACTABJICHHBIX BADUAHTOB
Ha TECTOBLIC BOIIPOCKI.

1. Yto Takoe ¢pusnyeckasi KyJabTypa?
a) peryJsipHbIe 3aHATUU (U3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMH, UTPAMU U
CIIOPTOM;
0) mporyJika Ha CBEXEM BO3yXE;
B) KyJIbTypa ABUKCHUMN;
T') BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.
2. Uro Takoe UCC?
a) upe3BblYaiiHas ciryx0a craceHus
0) 4KCII0, CYMMBI CJIaraéMoro
B) 4YaCTOTa CEPACUHBIX COKpaIEHUM
3. B kakoM JipeBHerpe4eckoM ropoje yCTpauBajauch COCTA3aHUSI-
Onaumnuiickue urpbi?
a) AbuHBL;
0) Onmumnus;
B) Cnapra;
r) Pume.
4, CKOJbKO M KaKHe KOMAaH/bI 1a10Tcs Jisl Oera ¢ HU3KOro crapra?
a) nBe kKoMaH bl — «CTaHOBUCK!» 1 «Mapr!»;
0) Tpu komaHAbl — «Ha ctapt!», «BHumanue!», «Mapi!»;
B) B¢ koMaH bl — «Ha ctapt!» u «Mapi!»;
r) 1Be KoMaH bl — « Buumanue!» u «Mapi!».
5. YnpaxHeHHMs U3 KAKOr0 BU/JA CIIOPTA MOMOTalT CTaTh OLICTPHIMU H
BBIHOCJIMBBIMHU?
a) I1axmarhl;
0) purypnoe karanue;
B) THMHACTHKA;
T) JIeTKasi aTJeTHKA.
6. TaaucmaH nmapaJuMNUMCKUX Urp?
a) CHexxHbI# Oapc;
0) CHEKUHKA,;
B) CoBa ;



r) JIy4uk.
ITox ocankoii moHuMaercs...
a) MPUBBIYHOE IOJIOKEHHUE TeJa, KOTa YeJIOBEK CUUT, CTOUT U
nepeIBUraeTcs;
0) CIITYIT YeJIOBEKa,
B) IPUBBIUKA K OMPECICHHBIM M103aM;
I') KAa4eCTBO [MO3BOHOYHMKA, 00€CIIEUNBAIOIIEE XOPOIIIEe CAMOUYBCTBHUE.
Opras apIxaHus YejioBeKa:
a) poT;
0) KOXKa;
B) Tpaxes;
T') KUIICYHUK.

@Ou3KyJILTMHHYTKA 3T0..7
a) croco0 Npeo0IEHUsI yTOMIICHUE;
0) BO3MOXKHOCTb IIPEPBaTh YPOK;
B) BpeMsI JIsl OOIIEHUS C OJJHOKJIACCHUKAMU;
T') CIIOPTUBHBIN MPa3THUK.

10.YTo Mo:keT ABJIATHCS NPUYMHON TPaBMaTU3MA BO BpeMs 3aHATHII HA

TMMHACTHYECKUX CHapsaax?

a) BBINOJHEHHUE YIIPaKHEHUI 0€3 CTPaxOBKU;

0) BBITIOJIHEHHE YIIPAXKHEHHUI Ha CaMOJEJIbHON MepeKIIaIuHe;
B) BBINIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN 0€3 MPUCYTCTBUS Bpaya;

I') BBIIIOJTHEHHE YIPaKHEHUS 0€3 MPUCYTCTBUS TOBapUIIIA.
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